
7 найкращих порад 
з енергозбереження

Електроенергія стає дедалі дорожчою – саме тому заощаджувати 

зараз важливо як ніколи! Ми дамо вам цінні поради, які допоможуть 

вам заощадити значні кошти. Тому не хвилюйтеся, вам точно не 

доведеться мерзнути.

1. Достатньою є температура 20 – 22 °С

2. Регулярно провітрюйте приміщення, відчиняючи вікна навстіж

3. Перед провітрюванням вимкніть опалення



4. Зменшуйте опалення

5. Не вимикайте радіатори на тривалий час

6. Вимикайте освітлення та електроприлади

7. Контролюйте прилади з високим рівнем споживання струму


